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Verbringe jeden Tag
einige Zeit
mit dir selbst.

— Dalai Lama




CELTIC VITAL

Trdumen, abschalten, zur Ruhe kommen, entspannende Anwendungen geniefSen
und die Seele baumeln lassen.

Der Behandlungsbereich des Celtic VITAL Gberzeugt mit wirksamen Anwendungen — fur lhre
Gesundheit und Schonheit. Unser SPA & VITAL Team berat Sie gerne individuell an der

Vital-Rezeption.

AuBerhalb der Offnungszeiten unserer SPA & VITAL-Rezeption informiert Sie unser Team an

der Hotelrezeption, hier sind auch Terminvereinbarungen taglich von 08.00 bis 22.00 Uhr maglich.
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CELTIC VITAL

Behandlungen fiir Korper & Geist

Im Celtic VITAL erwarten Sie wirksame Behandlungen, die ganz im Zeichen der Kelten
stehen: Highlights sind die Behandlungslinien SIRONA VITAL und MEDUNA VITAL,
benannt nach den keltischen Heilgottinnen:

SIRONA-Anwendungen (Bader, Packungen, Massagen) wirken harmonisierend
MEDUNA-Behandlungen wirken durch Korperbutter pflegend

Aber auch viele klassische Anwendungen stehen im Celtic VITAL auf dem Programm, kombiniert mit
einer Nachruhe im Zirben-Ruheraum bei einer Tasse Krautertee. Viele unserer Behandlungen bieten
wir zusammen mit unseren exklusiven Bio-Krauterprodukten an: Lassen Sie sich von der Kraft

der Natur uberzeugen.

Philosophie in unserer Behandlungswelt Celtic VITAL
Traumen, abschalten, zur Ruhe kommen, entspannende Anwendungen genief3en und die Seele
baumeln lassen. Neben allen klassischen Behandlungsmethoden, die nach Beschwerdebild

individuell ausgewahlt werden konnen, gibt es ein Behandlungskonzept auf hochstem Niveau.

Celtic VITAL Behandlungs- & Relaxwelt

» 6 Behandlungskabinen fur Massagen und Korperbehandlungen
 Partner-Behandlungen

» 2 Kabinen fur Gasteiner Energiebader mit Radon-Thermalwasser
« Softpackliege fir Moor- & Sironapackungen

» Spa-Rezeption und groBzlgige Relax-Lounge
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CELTIC VITAL

Anwendungen

Keltisches Energiebad 20 min. 25,00

Radon-Thermalwannenbad

Keltisches Naturmoor 3 Packungen 31,00
weitere Packunga 8,00
Vitalmassage* 25 min. 36,00
50 min. 66,00
Lymphdrainage 25 min. 45,00
50 min. 72,00
Riickenmassage nach Breuss 40 min. 63,00
Meridianmassage 25 min. 42,00
Fussreflexzonenmassage mit Balsam 25 min. 39,00
Kindermassage mit Schoko-Korperbutter 20 min. 31,00
40 min. 58,00
Sportphysiotherapie / Physiotherapie bei HARZER ** 25 min. 43,00
50 min. 73,00

* Klassische Massage flr den Ricken oder den ganzen Korper / ** Buchbar jeden Mittwoch 18.00 — 20.00 Uhr

8

ERFRISCHEND & ENTSPANNEND

Kombiniert noch heilsamer

Anti Stress Massage 50 min. 72,00
Entspannende Rickenmassage nach Breuss und FuBmassage mit natirlichen

Alpenkrautern.

Entspannung fiir den Riicken 50 min. 67,00

Keltische Naturmoor-Packung in der Softpackliege mit anschlieBender Rickenmassage.

Erfrischend schone FiifSe 35 min. 45,00

Wohltuend fur unsere Sportler und Wanderer mit schweren, mtden Beinen. Ein Fu3bad entlastet die

Beine und die Massage mit unserem Alpenkrauterbalsam schenkt Ihnen eine neue Leichtigkeit.
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MINERALISIERT & MIT NATURLICHEM RADON ANGEREICHERT

Gasteiner Thermalwasser

Untersuchungen haben ergeben, dass das Niederschlagswasser in ca.

1.800 Meter Seehohe versickert, in eine Tiefe von 2.000 m absinkt, sich in der
Tiefe erwdirmt und wieder in ca. 1.000 Meter Seehohe zutage tritt — aus 17
verschiedenen Quellen mit einer Ergiebigkeit von fiinf Millionen Liter pro Tag.

Was ist Radon und wie wirkt diese radioaktive Substanz?

Die milde, natlrliche Radioaktivitat ist flir den Korper, kurmafig genossen, ausschlie3lich positiv.

Das Edelgas Radon entweicht aus dem Thermalwasser und gelangt so Uber die Atemwege und

die Haut in den Korper. Dort entfaltet es seine heilende Wirkung, ehe es nach ungefahr 3 Stunden
wieder vollstandig abgebaut ist. Das Abwehrsystem im Organismus wird angeregt und die natirliche
Warme fordert die Durchblutung. Verstarkt werden die Heilerfolge durch die Hohenlage der
Gasteiner Kurregion. Unser Organismus passt sich der Hohe an, es werden mehr rote Blutkorperchen

produziert und es wird die Fahigkeit Sauerstoff an das Gewebe abzugeben gesteigert.

Die Erfolgsquote der Gasteiner Kur ist beachtlich: Bis zu 90 % der Patienten profitieren in Form

einer Linderung lhres Leidens, der Verbesserung der Lebensqualitat und der Reduzierung einer

eventuell bereits notwendig gewordenen Medikation.

Erfolgreich behandelt werden mit der
Radontherapie vor allem chronische
Erkrankungen des Bewegungsapparates,
der Atemwege und der Haut. AufSerdem
eignet sich eine Therapie mit Radon auch
ausgezeichnet zur Inmunprophylaxe.

FUR GASTE, DIE ETWAS FUR IHRE GESUNDHEIT TUN MOCHTEN

Gesundheitspakete - -

Schnuppertage
e 1 Radon-Thermalwannenbad
e 1 Massage a 25 min.

e 1 Krduter- oder Moorpackung

Vitalwochen

14 Tage
Arztliche Untersuchung

6 Radon-Thermalwannenbader

6 Massagen a 25 min.

21 Tage
Arztliche Untersuchung

9 Radon-Thermalwannenbader

9 Massagen a 25 min.

21 Tage
Arztliche Untersuchung

12 Radon-Thermalwannenbader

12 Massagen a 25 min.
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Mit MARiAS® - regional, konzentriert bio & Fairtrade.

Die Manufaktur MARIAS® hat Ihre Wurzeln nicht in einer Geschaftsidee, sondern in einem
Lebensentwurf: Dem Wunsch nach Nahe zur Natur und einer authentischen Lebensweise, sowie
Nachhaltigkeit im Umgang mit Werten fur uns und die Zukunft unserer Kinder! Vor tber 30 Jahren

entstanden die ersten Pflegeprodukte in Handarbeit in der Steiermark.

GRUN & NACHHALTIG sind globale Themen. Ganzheitlich leben, unsere Umwelt schitzen, fair
gehandelte Produkte kaufen — all das ist heute zu einem wichtigen Thema geworden, zum Wohle
Aller. Und so verwundert es nicht, dass die Philosophie von MARIAS® unsere Herzen berihrt und

wir mit gutem Gewissen genief3en konnen und gleichzeitig Verantwortung Ubernehmen.
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CELTIC VITAL MARIAS®

Beauty & Korperbehandlungen

Biologische MARiAS® Hydrolate aus Orangen- und Rosenbliiten erfrischen Sie und
geben der Haut einen Wirkstoff-Kick aus verschiedensten Mineralien und Aminosduren.

Die Celtic VITAL Gesichtsbehandlungen starten mit der klassischen Reinigung, gefolgt von einem
sanften Peeling, abgestimmt auf Ihre Bedurfnisse. Danach werden Sie mit Aloe Vera Gel PUR oder

unserem hocheffektiven MARIAS® BIO Hyaluron-Serum verwadhnt. Die anschlieBende Gesichtsmassage

lasst Sie dahingleiten und bereitet Ihre Haut auf die nachfolgende Intensiv-Packung vor.

FUR SIE & IHN

Gesichtsbehandlung PUR 50 min. 72,00
Speziell fir trockene, feuchtigkeitsarme Haut und besonders geeignet fir Allergiker,

denn PUR bedeutet hier wirklich PUR: rein, klar, einfach und reduziert auf das Wesentliche!

Gesichtsbehandlung WILDROSE 50 min. 77,00
Besonders fur Damen und Herren, die noch mehr mochten, verwohnt Sie diese Gesichtsbehandlung
mit ihrem hohen Vitamingehalt, den Fruchtsauren, Mineralstoffen und Spurenelementen und regt mit
den Wirkstoffen der Wildrose oder Hagebutte den Hautstoffwechsel an und schitzt vor vorzeitiger

Hautalterung.

Gesichtsbehandlung SPEZIAL 25 min. 42,00
Fir Damen und Herren, deren Fokus auf der Massage liegt, zum Entspannen und Traumen mit
unseren leichten und klaren MARIAS® Produkten.

MARIiAS® Kokos-Vanille-Zuckerpeeling & -packung 35 min. 44,00
Das besondere Pflege-Erlebnis fir Haut und Sinne: Feiner Kristallzucker aus heimischen
Bio-Zuckerriben als feuchtigkeitsbindender Peelingkdorper reinigt porentief, Kokosmehl pflegt

und zusammen mit der echten Bourbonvanille machen Sie lhre Haut duftig sif3 und samtweich.

MARiIAS® Wildrose Korperbehandlung LUXUS 90 min. 102,00
Diese luxuriose Behandlung mit den Wirkstoffen der Wildrose kombiniert Peeling, Packung und

Massage, ein All-in-One! Sie regt Ihren Korperstoffwechsel an und entspannt Korper und Geist.
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CALLIRIUS Paket

160 kostliche Minuten Verwohnzeit
Gesichtsbehandlung WILDROSE
MARIAS® Korperbehandlung Wildrose LUXUS

FuBreflex-Massage mit Vitalbalsam

BELENUS Paket

110 Minuten entspannende Verwohnzeit
Gesichtsbehandlung SPEZIAL

Erfrischend schone Fiufde

Sirona Massage

Cabliriwg

Gottheit des Waldes

196,00

50 min.
90 min.
20 min.

151,00

25 min.
35 min.

50 min.

@

PAKETE
ar

-

Wenn mal nicht so viel Zeit Ubrig ist — unser kleines 85 Minuten Paket
MARIAS® kurzes Facial

auf 2 Tage

Celtic VITAL

Behandlungen

BIROG Paket 124,00

25 min.

25 min.

Medunamassage

Entspannende Fuffmassage mit FuBbad 35 min.

Celtic VITAL
Exklusiv Konzept

MAPONOS Paket

90 Minuten Verwohnzeit
MARIAS® Schoko-Korperbutter Massage Vital
MARIAS® Gesichtsbehandlung PUR

Sironabad mit Krauter

/Bi/r&?

Druidin

Etikette & Lageplan
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Unser Ziel ist es, eine ganzheitliche, gesunde und nachhaltige Vision unseres Lebensstils

zu fordern. Dadfiir ist, einen doppelten Zugang zu unserem Korper zu haben, von
essentieller Bedeutung: Zum einen aus dem Korperinneren heraus die Oberfldiche,
unsere Haut, zu erreichen, zum anderen die Pflege unseres Aussehens, um unser
inneres Wohlbefinden zu verbessern.

Die Klammern aus unserem Logo [ comfort zone ] stehen flr erfahrene und achtsame Hande der
Menschen aus Forschung, Wissenschaft, Kosmetik und Therapie. Innerhalb dieser Klammern entsteht

der ideale Raum fir Schutz, Geborgenheit und Pflege.

Produkte von [ comfort zone | werden ausschlielich in Parma konzipiert und produziert. Wir setzen
dabei zu 100 % auf erneuerbare Energien. Unser Unternehmen unterstltzt zudem Projekte der
Wiederaufforstung des Regenwaldes um die Umweltbelastungen zu reduzieren. Ganz besonders

stark gilt dies fur die Produktion und Verpackung bei Sacred Nature und Aromasoul.

8

IDEALER SCHUTZ & PFLEGE

Korperbehandlungen

Straffen / Festigen 50 min. 85,00
Pflanzliche Produkte geben der Haut Elastizitat und Straffheit. Wahrend der Einwirkzeit verwohnen
wir Sie mit einer Gesichts- oder FuBmassage. Ideal in der Schwangerschaft.

Tiefenentspannung 50 min. 77,00
Zum Entschleunigen und Genief3en, pflegt Gesicht und Korper. Korpermassage mit

aromatherapeutischen Duften entspannt und versorgt die Haut tiefenwirksam mit Feuchtigkeit.

Anti-Age Ganzkorper 35 min. 44,00
Ein Cocktail aus Anti-Age Wirkstoffen verleiht der Haut Zartheit und Festigkeit.

Durch die Ganzkorperbehandlung wird die Effektivitat der Produkte unterstitzt.

Detox-Packung 50 min. 77,00
Meerschlamm wird auf die Problemzone aufgetragen, wirkt entgiftend und schlankmachend.
Wahrend der Einwirkzeit verwohnen wir Sie mit einer Gesichts- oder FuBmassage.

Entschlacken mit Thermalschlamm aus der Toskana 50 min. 77,00
Entspannen Sie im Haut pflegenden Thermalschlamm.

Wahrend der Einwirkzeit verwohnen wir Sie mit einer Gesichts- oder FuBmassage.

: 2
[ comfort zone | : i ’“‘a,g .
Ein ganzheitlicher, gesunder und nachhaltiger Ansatz ~ : 5 B
e . . = TOF
unsere Lebensqualitdt zu fordern. : »q% = TERSCHEN RPN
. INAL'
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INDIVIDUELL NUR FUR SIE

CELTIC VITAL EXKLUSIV KONZEPT

Sirona Bad 36,00

Thermalwannenbad mit Relax-Emotion-Krauter.

Sirona Packung 41,00

Keltische Naturmoor-Packung mit Relax-Emotion-Krauterbeutel in der Softpackliege.

Sirona Massage 25 min. 42,00
50 min. 72,00
Behandlung der Energieleitbahnen mit Glas-Saugkopfen und der Kraft von 37 heimischen

Krautern mit Tiefenwirkung.

Meduna Massage 25 min. 42,00
50 min. 72,00
Exklusives Korper-Verwohnprogramm mit zartschmelzender Korperbutter bei beanspruchter,

trockener und sensibler Haut. Bietet sanfte Pflege mit Wohlfuhlfaktor.

Annea Massage 25 min. 42,00
50 min. 72,00
Diese sanfte Massagetechnik mit feinem Hanfol entschlackt und entgiftet den gestressten Korper.

Sirona - Annea Medwna
Gottin fur Medizin und Lokale Quellgéttin der

Heilanwendungen Muttergottin warmen Heilquellen,
i Gottin des Honigweines

Unser Tipp
Geniefden Sie Ihre
Nachruhe im entspan-
nenden Zirben-Ruhe-
raum mit einer Tasse
Celtic VITAL Tee

21

®

3
=
S
8
)
S

-
=%
[
N
c
S

ed

=
)
=
=
<
]

P
ég"

Celtic SPA

Allgemein

VITAL & SPA

Etikette & Lageplan




CELTIC SPA - ENTSPANNEN WIE DIE KELTEN

Purer Genufs, die Wellness- & Saunawelt

Unser Celtic SPA ist eine topmoderne Wellnessoase der Extraklasse, die ganz im
Zeichen der Kelten steht. Fiir Erwachsene ab 16 Jahren: Entspannen Sie in unserer
topmodernen, neuen Saunawelt, die keine Wiinsche offen lisst.

Einzigartiges Design, exquisite Materialien und ein zauberhaftes Licht- und Farbkonzept
sorgen fur ein Wohlfiihlambiente im Keltenstil. Das exklusive Celtic SPA lasst auf grof3zigigen

1.500 m? keinen Ihrer Wiinsche offen. Der Behandlungsbereich des Celtic VITAL Gberzeugt mit

wirksamen Anwendungen - fir Ihre Gesundheit und Schonheit. So geht Wellness!

CELTIC SpA

Celtic Sauna

In unserer Saunawelt finden Saunaliebhaber alles, was das Herz begehrt: Von der Celtic Fin

(90° C-Sauna), der Celtic Bio (60° C-Sauna), der Celtic Sole (45° C-Dampfbad mit 13 % Sole) iber
die Celtic Infra (Infrarotkabine) bis zum Celtic Ruheraum und einer grofziigigen Duschlandschaft
mit Ice-Crusher zum Abkuhlen. Unsere Saunameisterin fuhrt stindlich unsere Gaste von einem
Themenaufguss zum Nachsten.

Celtic Wasser

Unser Schwimmbecken mit Massagedisen ist mit zellbelebendem Thermalwasser gefullt und
hat eine Temperatur von ca. 32° C. Nach dem Bad entspannen Sie in einem der drei Ruheraume —
Celtic Stille, Celtic Traum und Celtic Sinne. Moderne und hochwertige Holzruhe- und Partnerliegen
und eine zauberhafte Liegemuschel tragen zum absoluten Wohlbefinden bei.

Celtic Familie

In unserem Celtic SPA ist die ganze Familie willkommen. Es wartet ein eigener Familienbereich
mit Textilsauna auf Sie. Diese bietet auch jenen Gasten die Moglichkeit des Saunabesuchs, die
auf Privatsphare Wert legen. Wollen Sie ungestorte Entspannung genief3en, konnen Sie den

Familienbereich auch als ,Private Spa“ fur € 30,00 pro Person buchen.
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CELTIC SPA AUF EINEN BLICK

Saunawelt

« Celtic Fin (90° C)

« Celtic Bio (60° C)

« Celtic Infra

« Celtic Sole (45° C mit 13 % Soleldsung)

» GroRzigige Duschlandschaft mit

|ce-Crusher zum Abkuhlen

« Sauna-Ruheraum mit hochwertigen

Holzruheliegen und Paarliegen

» Betreute keltische, saisonal wechselnde

Sauna-Aufgisse

24

Wasser- &
Familienwelt

» Neu renoviertes hoteleigenes Hallenbad (32° C)

mit Massagedisen
« Indoor Liegebereich im Hallenbad (20 Liegen)

« Familien-Textilsauna (50° C) auch

als Private Spa zum Geniel3en

« 6 verschiedene Ruheraume flr Sie

zum Entdecken
- Familien-Liegewiese vor der Familien-Sauna

» 3 Trinkbrunnen mit belebtem

Keltenwasser zum Erfrischen

IHR EXKLUSIVES PLUS

Beheizter Bademantelgang

Zusiitzlich das komplette Angebot der ,, Alpentherme Gastein “
Unterirdischer, beheizter Bademantelgang zur ,Alpentherme Gastein” mit 32.000 m?
Thermalbadevergnugen inklusive ,Sauna World", .,Family World", ,Ladies World",
.Sports World” und ,Beauty World".

Kuschelige Bademdintel &
Saunatiicher sowie
Bade-Slipper finden Sie
im Badekorb auf Ihrem
Zimmer.

Celtic SPA
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FUR MEHR WOHLBEFINDEN & ENTSPANNUNG

Spa & Vital Etikette

Celtic VITAL - Termin

Gerne erflillen wir Ihre Terminwinsche! Bitte buchen sie Ihre Behandlungen so frih als moglich
und halten Sie die vereinbarten Zeiten ein. Wir empfehlen Ihnen, 10 Minuten vor Behandlungsbeginn
zu kommen und zur Einstimmung noch eine Tasse Tee oder belebtes Keltenwasser aus unserer

Kraftquelle zu trinken.

Celtic VITAL - Terminverspditungen
Bei Verspatungen ist es leider nicht moglich, die Behandlung Uber den vereinbarten Termin
hinaus zu verlangern. Wenn Sie sich spater als gebucht bei uns einfinden, verkurzt sich

Ilhre Behandlungszeit entsprechend.

Celtic VITAL - Terminabsagen

Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen konnen, dann bitten wir Sie diesen bis spatestens

24 Stunden vor Ihrer Behandlung zu stornieren. Wir mochten Sie darauf aufmerksam machen, dass
wir ihnen 100 % der Gebuhren in Rechnung stellen, falls Ihre Absage weniger als 12 Stunden vor

dem vereinbarten Termin erfolgt bzw. sollten Sie nicht erscheinen. Vielen Dank fir Ihr Verstandnis!

Celtic VITAL

Aus Rucksicht auf die anderen Gaste bitten wir Sie, Ihre Mobiltelefone wahrend Ihres Aufenthaltes
im gesamten Wellness- & Spabereich auszuschalten. Unser gesamter Celtic SPA & VITAL Bereich

ist rauchfrei. Bitte verhalten Sie sich in allen Bereichen, aus Rucksicht auf andere Gaste, leise und

zuruckhaltend.

VorsichtsmafSnahmen fiir Ihre Gesundheit
Bitte informieren Sie uns, bereits vor Beginn lhrer Behandlung, Uber aktuelle Beeintrachtigungen
wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoffwechselstorungen und Allergien, eine Schwangerschaft,

eine kurzlich durchgefihrte Operation oder andere korperliche Beschwerden.

Wertgegenstiinde
Am Besten deponieren Sie alle Wertgegenstande in Threm Zimmersafe. Wir kimmern uns gerne um

Ihre personlichen Dinge, ibernehmen allerdings keine Haftung flr Wertgegenstande.

Kleiderordnung, Hygiene & Intimitdit

Wir empfehlen Ihnen das Tragen von Bademantel und Bade-Slippern, welche Sie in Ihrem Hotelzim-
mer in der Badetasche vorfinden oder an unserer Spa-Rezeption (fir Day Spa Gaste) erhalten. Vor
Ganzkorperbehandlungen und -massagen empfehlen wir Ihnen, eine wohltuende warme Dusche
vorab zu nehmen (auch gerne in unseren ,Celtic SPA" Duschbereichen). Unsere Therapeutinnen sind

angewiesen, Sie wahrend der Anwendungen entsprechend zu bedecken.

Saunabereich & Nacktzone

Saunen und der Ruhebereich bei den Saunen in der ,Celtic SPA Saunawelt” sind Nacktbereiche.
Verwenden Sie bei Bedarf Saunatlcher zum Bedecken. In den Saunen, als auch im Sole-Dampfbad
und der Infrarotkabine bitten wir Sie, diese mit Handtlichern zu benutzen. Zutritt in den Nacktbereich
.Celtic SPA Saunawelt” erst ab 16 Jahren. Die Familien-Textilsauna in der ,Celtic SPA Familien- &
Wasserwelt" (neben dem Hallenbad) kann in Begleitung der Eltern ab 2 Jahren benutzt werden.

Wir bitten Sie, vor und nach dem Familiensaunenbesuch zu duschen.

VITAL & SPA

c
L
o
[}
)
S
4
o3
o
=
17}
X
i




CELTIC VITAL & CELTIC SPA

Lageplan

&

28



Anderungen, Druck- und Satzfehler
sowie Irrtimer vorbehalten.

DESIGN & LAYOUT:
paml@gmx.at

BILDNACHWEIS:
Osterreichischer Hof, Alpentherme Gastein,
© Gasteinertal Tourismus GmbH
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NORICA
OSTERREICHISCHER HOF THERME

Hotel QQA’/




